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B. Przedmioty kierunkowe/ do wyboru

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajgca

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Matgorzata Kotwica

Osoby prowadzace zajecia

mgr Alicja Gotdzifska mgr Agnieszka Sobczyk

o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zajec W .
¢ [ k| L | zp [ walPr| innejakie: |
-5, -
. L, 1 - 25,
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 10 -
25

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku Liczba punktow ECTS

. 2,3 ) 13
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu do wyboru Jezyk wyktadowy jezyk polski

Wymagania wstepne

Szczegdtowa wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej | stopnia
studiow na kierunku Kosmetologia oraz podstawy kosmetologii lecznicze;.

Cele uczenia sie: Nabycie umiejetnosci dobierania technik i zabiegdw wspomagajacych leczenie defektdw skdérnych, oceny
ryzyka powiktan, opanowanie wiedzy co do wskazan i przeciwwskazan do wykonywania dopuszczalnych i zalecanych

zabiegdw z zakresu kosmetologii leczniczej.

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
Svmbol kierunkowych
ymbole . L
kierunkowych Efekt Student, ktéry zaliczyt przedmiot efektow uczenia sig
. o . . . do charakterystyk
efektow uczenia sig wie/umie/potrafi: drugi k
uczenia sie rugiego stopnia
dla: poziomu 7
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
posiada wiedze na temat zalecanej przez lekarza dermatologa pielegnacji P7S_WG
K_W10 w1 , Lo
- skéry zmienionej chorobowo
posiada wiedze w zakresie rodzajéw zabiegéw leczniczych P7S WG
K_ W11 W2 oraz wspomagajacych leczenie z uwzglednieniem wskazan -
i przeciwwskazan
K W12 W3 posiada wiedze na temat Yvykonarna dopuszczalnych zabiegéw P7S WG
- kosmetycznych w okreslonych jednostkach chorobowych -
K_w21 w4 zna mozliwe powiktania po zabiegach ztuszczania naskérka P7S_WG
K_W32 W5 zna preparaty i materiaty korygujace defekty skory P7S_WG
K W34 W6 ma pogtebiong W|ed2(? w zakresie sposobdéw r.eW|taI|.zaCJ| skéry P75 WG
z zastosowaniem dostepnych metod i technik
K_W35 w7 posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i P7S_WG




upiekszajgcej, zna zasady stosowania preparatéw kosmetycznych z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i innowacyjnych technologii

zna zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skéry: atroficznej,

K_W36 w8 z tragdzikiem pospolitym, tradzikiem rézowatym, atopowym zapaleniem skéry, P7S_WG
fuszczyca
K_W37 w9 zna rodzaje pillingéw chemicznych P7S_WG
K_W38 W10 zna zabiegi lecznicze dtoni, stdp i paznokci P7S_WG
K_W39 w11 zna zabiegi liftingujace P7S_WG
K W40 W12 zna metody makijazu kamuflujgcego i permanentnego, techniki korygowania P7S_WG
- czerwieni ust i rekonstrukcji brwi
K_W42 w13 zna zabiegi regenerujace wtosy P7S_WG
K Wa7 W14 zna zasady dziatania i zastosowanie specjalistycznej aparatury P7S_WG
- w kosmetologii
K W61 W15 zna zasady planowania, organizacji oraz prowadzenia gabinetu P7S WK
- kosmetycznego -
UMIEJETNOSCI
K_U01 Ul potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny P7S_UW
K_U04 U2 potrafi przygotowac opis zmian skérnych do konsultacji medycznej P7S UW
z lekarzem -
K UO6 U3 umie postugiwac sie zaawansowang technicznie aparaturg i sprzetem P75_UW
- stosowanymi do przeprowadzania zabiegéw kosmetycznych
K UO7 ua potrafi dobraé parametry pracy urzadzen wykorzystywanych do wykonywania P7S_UW
- zabiegdw kosmetycznych
K U08 Us potrafi zaplanowacd i wykonac zabiegi lecznicze w zakresie kompetencji P7S_UW
- kosmetologa
K U09 U6 potrafi zaplanowa¢ i wykonaé odpowiednie rodzaje zabiegdw kosmetycznych P7S_UW
- z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K_U13 U7 umie ocenié bezpleczenstwc.).stosovyan|a .kosr.r.1etyku w zaleznosci P7S UW
od dawki i rodzaju aplikacji -
K_U17 us potrafi zaobserwowac i réznicowac defekty kosmetyczne P7S_UW
K_U28 U9 potrafi przestrz?gac zasad aseptyki i praW|dioweg.o postepowania ze P7S UW
sprzetem uzywanym podczas pracy w zawodzie kosmetologa -
K_U29 U10 potrafi oceni¢ jakos$¢ pracy .apa,ratury wykorzystywanej do wykonywania P7S UW
zabiegéw kosmetycznych -
K_U30 U1l potrafi zapewnic¢ czystos¢ |.bez'p|eczenstwo pracy podczas wykonywania P7S UW
zabiegéw kosmetycznych -
K_U32 U12 potrafi wskazac adekwatne metody dezynfekq.l i sterylizacji narzedzi P7S UW
i aparatury kosmetycznej -
K_U40 U13 potrafi przekazaé klller.1t0\A,/| wledze o istocie wykonywanlych zabiegéw oraz P7S UK
wtasciwosciach stosowanych kosmetykow -
K_u47 ui4 potrafi wspdtpracowac z lekarzem w zakresie zlecanych zabiegéow P75_UO
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest przygotowany do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
K KO1 K1 probleméw poznawczych i praktycznych, sledzenia doniesien naukowych
_ o o P7S_KK
z zakresu kosmetologii i nauk pokrewnych oraz krytycznego podejscia do -
odbieranych tresci
K_K02 K2 s.wiadf)my wtasnych o.graniczt.en.,. w przyp?dku t/r.udnosci o P7S KK
W rozwigzaniu problemu zasiega opinii ekspertéw z réznych dziedzin -
K_K04 K3 jest gotéw do dbania o prestiz zawodu i wqufpracy w tym zakresie z innymi P7S KO
kosmetologami -
K_KO5 Ka . jest gotowy do farpodzielrje.go podejmowania Idgcyz.ji personalnych. P7S KO
i zawodowych ze swiadomoscig odpowiedzialnosci za ich konsekwencje -
K_K08 K5 kieruje sie dobrem klienta, stawiajace je na pierwszym miejscu P7S_KO
K_K09 K6 P7S_KO

jest przygotowany do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z




klientem

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zaje¢

Forma zaje¢ dydaktycznych

Efekt uczenia sie

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Czastkowa praca

pisemna

Praca pisemna

Kolokwium
Prezentacja
Sprawozdanie
Aktywnosé na
zajeciach
inne ...

w1

W2

W3

W4

W5

W6

W7

w8

X| X | X|X|X|X|X|X| X

W9

W10

W11 X

W12

W13 X

W14 X

X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X| X

W15 X

UMIEJETNOSCI

Ul

u2

u3

ua

us

U6

u7

us

U9

u10

U1l

u12

u13

X| X[ X| X| X| X| X| X|X| X|X| X|X|X

ui4

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

K2

K3

K4

K5

X | X| X| X[ X]| X

K6

Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie




muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigzac typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykona¢ czynnosci/rozwigzaé problemy dotyczace tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigzad typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetno$é/zdolnos$¢ wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/probleméw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziatac w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyjgé odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujac w niej przewodnictwo.

T fekto
Tres$¢ przedmiotu uczenia sie (program wyktaddéw i pozostatych zajec) Odniesienie do efektow

uczenia sie

WYKLADY:
Przeciwdziatanie procesom starzenia i wspomaganie proceséw leczniczych.
(W2, W6, W7, U5, U6, K5)
Zabiegi korekcyjne i estetyczne w kosmetologii: wypetniacze, makijaz kamuflujgcy i
permanentny, zabiegi na dtonie, stopy i paznokcie, regeneracja wtoséw, organizacja
gabinetu (W5, W10, W11, W12, W13, W15, U5, U6, U13, K3, K4, K5)
Stosowanie nowych technik kosmetologicznych: RF, laseroterapia, karboksyterapia, nowe
techniki mezoterapii. (W2, W3, W6, W7, W14, U3, U4, U5, U6, U10, U13, U14, K2, K4, K5)
Rodzaje peelingdw chemicznych. Zabiegi zmniejszajgce przebarwienia.
(W2, W4, W9, U5, U6, U7, U8, U13, K2, K5) W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
Zastosowanie laseréw w teleangiektazji. Epilacja laserowa. W8, W9, W10, W11, W12,
(W2, W7, W14, U3, U4, U5, U6, U10, U13, U14, K2, K4, K5) W13, W14, W15
Metody diagnostyki skéry. (W1, W3, W7, U1, U2, U8, U13, U14, K1, K2, K6) U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, US,

U9, U10, U11, U12, U13, U14
WARSZTATY: K1, K2, K3, K4, K5, K6

Zabiegi lecznicze wspomagajace leczenie skory atroficznej, z tradzikiem pospolitym,
tradzikiem rézowatym, atopowym zapaleniem skéry, teleangiektazjami. (W1, W2, W3, WS,
U1, U2, U5, U6, U8, U13, U14, K2, K5, K6)

Zastosowanie aparatury kosmetycznej w zabiegach. (W7, W14, U3, U4, U9, U10, U11, U12,
K3, K4, K5)

Zabiegi ztuszczajgce i zmniejszajgce przebarwienia. (W2, W4, W9, U5, U6, U7, U8, U9, U11,
U12, U13, K2, K5)

Wywiad dermatologiczno-kosmetyczny. (W1, W3, U1, U2, U8, U13, U14, K2, K5, K6)

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Peters I.B., Kosmetyka , Rea, Warszawa 2002

2. Joanna Dylewska-Grzelakowska Kosmetyka stosowana . - Wyd. 9. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
2010

Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologdéw, Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2019

Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL 2010

Marie- Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL, 2008

Brody H.J., Peelingi i resurfacing skory. Wydawnictwo Czelej, Lublin

Kosmetyka : przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych / Erika Fink ; [tt. Iwona Zawada). - Wyd. 2 pol. / pod
red. Wiestawa Malinki. - Wroctaw : MedPharm, cop. 2011

8.  Peelingi chemiczne w praktyce klinicznej / Xavier G. Goodarzian ; redakcja naukowa wydania polskiego dr n. med. Laura
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Nowowiejska ; [redaktor merytoryczny Agnieszka Janowska ; ttumacz Dominika Pioterczak].- Warszawa : PZWL, 2025

9.  Mezoterapia w praktyce/ lzabela Zateska ; PZWL, 2022

Literatura uzupetniajgca

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena Warszawa 2004
Kozminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, PZWL, Warszawa 1991
Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL 2010
Krajewska P., Filipiuk-Bartz Z., Kosmetyka, Rea, Warszawa 2002
Kosmeceutyki- Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk
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przecistarzeniowa, Polish Journal of Cosmetology, LNE)

Czasopisma naukowe i branzowe (Dermatologia estetyczna, Postepy kosmetologii, Medycyna estetyczna i

7. Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy : informacje o produktach kosmetycznych i ich prawidtowym stosowaniu /
Xenia Petsitis, Katrin Kipper ; [tt. Anna Kolbe-Panek]. - Wyd. 2 pol. / pod red. Barbary Pytrus. - Wroctaw : MedPharm Polska,

cop. 2011

Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

11 Udziat w wyktadach 15
1.2 Udziat w konwersatoriach -
1.3 Udziat w éwiczeniach -
14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych/warsztatach 50
1.5 Udziat w konsultacjach 4
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 5
1.7 Inne — jakie? -
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 - - 74
akademickiego (suma pozycji 1.1 -1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 3
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktaddw, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac 60
) semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 120
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 30
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktadéw 41
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 — 2.5) 251
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 10
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 325
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 13
Naktfad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5) 170
Praktyka zawodowa
taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 170
praktyczne
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 6,8

(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi




Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektow uczenia si¢ zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.



